
	课题 
	1.1自尊是人人都需要的
	主备人
	
	备课地点
	
	时间
	


了解自尊的含义和表现。知道知耻是自尊的

	表现，自尊不等于虚荣。

	
	能力目标
	学会正确对待耻辱之事，克服虚荣心，培养自尊。

	
	情感态度和价值观目标
	不断尝试体验自尊带来的快乐。

	重点
	正确理解自尊。

	难点
	正确认识“知耻”和虚荣心

	学法
	自主学习，合作探究
	教法
	情境体验法、分析法

	课前准备
	1、搜索相关的典型素材。2、制作多媒体课件

	教   学   过    程
	二次备课


材料一：小东每天上学都要穿好校服，且在出门前都要在镜子前照一照，看一下领子有没有翻好，纽扣有没有扣好，鞋带有没有绑好等，总之，小东上中学后，开始注意修饰自己了。

材料二：这天，小强放学后又去踢足球，很晚才回到家，恰巧，王阿姨一家来到他家做客。小强的父亲看到小强又回家晚了，很生气，当着众人的面就批评小强，还把小强学习成绩差，不做家务，懒惰等一些坏毛病一一数落出来，小强觉得很难受，很没面子。

材料三：小华在这次期中考试中，各科都取得了好成绩，老师在班会课上表扬了小华，同学们都投来羡慕的目光，小华觉得很高兴。

A、瞧瞧，我这一身的名牌，知道有多贵，这就是身份的象征，多自尊。 

B、"没有iPhone？你out了!"近来，中学生中出现了一股"炫手机"的风潮，如果自己的手机样式旧、价格低、功能少，就觉得"没脸见人"。

C、他在小学一直当班长。刚长入中学，就对小学的同学和老师说，自己仍然是班长。但他后来并未当选，从此觉得脸上无光。

	D、她因为别人说了一句“你怎么这么胖”，就觉得自己很难看，想尽办法节食，以致得了厌食症，身体极度虚弱，不得不休学。

思考：他们的言行反映了什么心理？这对他们的生活产生了什么危害？

答：虚荣心重的人，常常将名利作为支配自己行动的内在动力，总是在乎他人对自己的评价。一旦他人有一点否定自己的意思，自己便认为失去了所谓的自尊，就受不了。
2、自尊与虚荣的区别

概念

区别

自尊

是对自己负责,追求的是踏实

虚荣

是为自己化妆,追求的是表面的荣耀和光彩

	

	课堂

小结
	这节课我们学习了自尊的含义，了解了人必须有知耻之心，这是自尊的重要表现，同时我们也知道了自尊不是虚荣，两者要区分开来。

	布置

作业
	A类
	

	
	B类
	

	板书设计
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	教     学    反    思
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